
 
 
 
 
 
 

 
Tema: ¿Qué es Adviento? 

Por: Laura Vázquez Vázquez 
 

“Adviento, tiempo de limpiar” 
 

 
Cuando el Mesías llegó, pocos le esperaban realmente. "Vino a su propia casa, y los suyos no le recibieron" 
(Jn 1,11). Muchos de aquellos judíos, ocupados en sus quehaceres diarios, se habían dormido para lo más 
esencial de sus vidas y lo mismo nos puede suceder a nosotros. 
 
Objetivo de la catequesis: Comenzar este tiempo de Adviento haciendo una buena Confesión, preparando 
mi corazón para recibir a Cristo.  Comenzar a perdonar, a amar a todas las personas que me rodean. 
 
1.- ¿Cuál es el origen de la palabra Adviento?  La palabra Adviento es de origen latino y quiere decir: 
VENIDA.   
 
2.- ¿Qué significa para los católicos el Adviento?  Para los católicos, el Adviento es un tiempo de espera, 
un tiempo especial para preparar el espíritu para el nacimiento de Jesús en la Navidad. 
 
3.- ¿Cuánto tiempo abarca el Adviento antes de Navidad?- El tiempo de adviento abarca cuatro semanas 
antes de Navidad. En este tiempo el sacerdote viste ornamento color morado. 
 
4.- ¿Cómo puedo ocupar estas semanas para prepararme antes de la Navidad? - Ocuparé cada una de 
estas semanas, en las 4 tareas para preparar mi casa: limpiar, ordenar, adornar, alegrar. 
 
5.- ¿Me atrevería a recibir al Hijo de Dios, en una casa llena de suciedad? Imposible. De igual manera, 
Jesús no podría hospedarse en mi alma, si está llena de pecado. 
 
6.- Cuál es la mejor manera de prepararla?  La mejor manera de preparar mi alma para la venida del niño 
Jesús es reflexionando, qué cosas me separan de Dios. Haré un examen profundo, pensando con cuales de 
mis actos le ofendo. Después me esforzaré por hacer una buena CONFESIÓN, pidiendo de corazón a Dios 
perdón por haberle ofendido a El que tanto me ama. Finalmente, haré un firme propósito de enmendarme, de 
poner los medios concretos para cambiar. 
 
7. ¿Qué podré constatar una vez estando en gracia?- Veré que una vez con el alma limpia, estaré mucho 
mejor dispuesto para seguir con los preparativos. 
 

“CONOZCAMOS SOBRE LA CORONA DE ADVIENTO” 
 
8.- ¿Cuál es el origen de la Corona de Adviento? La corona de adviento encuentra sus raíces en las 
costumbres pre-cristianas de los germanos (Alemania). Durante el frío y la oscuridad de diciembre, 
colectaban coronas de ramas verdes y encendían fuegos como señal de esperanza en la venida de la 
primavera. Pero la corona de adviento no representa una concesión al paganismo sino, al contrario, es un 
ejemplo de la cristianización de la cultura. Lo viejo ahora toma un nuevo y pleno contenido en Cristo. El vino 
para hacer todas las cosas nuevas. 
 
9.- ¿Cuál es la nueva realidad de la Corona de Adviento? Los cristianos supieron apreciar la enseñanza 
de Jesús: Juan 8,12: «Yo soy la luz del mundo; el que me siga no caminará en la oscuridad, sino que tendrá 
la luz de la vida.». La luz que prendemos en la oscuridad del invierno nos recuerda a Cristo que vence la 
oscuridad. Nosotros, unidos a Jesús, también somos luz: Mateo 5,14 «Ustedes son la luz del mundo. No 
puede ocultarse una ciudad situada en la cima de un monte." 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
10.- ¿Qué simboliza la Corona de Adviento? La corona de adviento encierra varios simbolismos: La 
forma circular: El círculo no tiene principio ni fin. Es señal del amor de Dios que es eterno, sin principio y sin 
fin, y también de nuestro amor a Dios y al prójimo que nunca debe de terminar.      
  



 
 

 
 
 
 

 
 

Tema: ¿Cómo caminar en el Adviento? 
Por: Laura Vázquez Vázquez 

 
 

“Adviento, tiempo de ordenar” 
 
Sigamos caminando en este tiempo maravilloso de Adviento que representa una verdadera oportunidad para 
lograr un cambio radical en nuestra vida.  De acuerdo al esquema que vamos siguiendo, en esta segunda 
semana de Adviento toca “ordenar”, veamos a qué se refiere. 
 
Objetivo de la catequesis: No perder oportunidad para que en este tiempo de Aviento seamos mejores en 
todos los aspectos.  
 
1.- Una vez que la casa está limpia, qué paso le sigue? Es muy fácil volver a ensuciar la casa, si el tiradero 
y el desorden no se quitan. De igual modo, será fácil volver a ensuciar mi alma, si no ordeno mis ideas, mis 
creencias, mis prioridades, por eso el siguiente paso será; “ordenar”. 
 
2.- ¿Qué significa “ordenar mi vida”? Es poner prioridades, significa pensar qué es lo primero importante 
en mi vida, qué es lo segundo, qué es lo tercero… 
 
3.- ¿Para el cristiano qué debe ser lo más importante? Debe ser vivir de manera que logre llegar al cielo a 
vivir toda la eternidad, infinitamente feliz con Dios. 
 
4.- ¿Qué debemos recordar de manera especial en este tiempo de Adviento? Debemos recordar las 
Palabras de Jesús cuando le preguntaron cuál era el Mandamiento más gr ande y Él contesto: “Amarás a 
Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y amarás a tu prójimo como a ti mismo”. 
 
5.- ¿Qué es importante reflexionar en este momento de ordenar? Debemos reflexionar en cuántas cosas 
invierto mi tiempo, mi esfuerzo, mi vida. Y el poco tiempo que invierto en cultivar mi oración, los Sacramentos, 
las virtudes, el amor, las obras de caridad, el perdón… 
 
6.- ¿Después de ordenar y poner a Dios en primer lugar, cuál podría ser una segunda prioridad? Tal 
vez, todos coincidamos que es hacer felices a las personas que amamos, los podemos amar más y hacerles 
sentir de verdad que los amamos, pues a veces nos preocupan más las cosas que las personas. 
 
7.- ¿Qué más puedo ordenar en mi vida? Podría seguir poniendo en su lugar las cosas de mi vida.  Esta 
segunda semana de Adviento escribiré las 5 cosas más importantes para mi salvación y qué pienso hacer 
para lograrlas.  También escribiré 5 cosas en las que pierdo el tiempo y no son importantes. 
 

¡Amigos, el Adviento es un tiempo oportuno para que nuestra vida se transforme y nos lleve a un 
cambio radical, si así se requiere. 

  



 
 
 
 
 

 
 

Tema: ¿Cómo caminar en el Adviento? 
Por: Laura Vázquez Vázquez 

 
“Adviento, tiempo de adornar” 

 
 
 

Sigamos caminado en nuestro esfuerzo por preparar una digna morada a nuestro Redentor y aprovechemos 
muy bien este tiempo, ahora vamos a adornar, vamos a ver a qué se refiere. 
 
Objetivo de la catequesis: Que este tiempo de Adviento represente una oportunidad para practicar las 
virtudes humanas y cristianas. 
 
 
1.- Una vez limpia y ordenada la casa, qué paso le sigue? Una vez limpia y ordenada la casa, ahora le 
sigue “adornar”.  
 
2.- ¿Cómo podemos adornar nuestra casa, es decir nuestra alma? El alma se embellece con las virtudes. 
Cultivando las acciones buenas y las actitudes buenas, por ejemplo siendo sencillos, sirviendo o haciendo 
favores a los demás, siendo amables, hablando bien de los otros, ayudando a aquel que está más necesitado 
que yo, aceptando y teniendo paciencia con aquel que me cuesta, pidiendo perdón a aquel que me ofendió… 
 
3.- ¿Cómo puedo aprovechar al máximo esta tercera semana de Adviento? Podría ser llenando mi alma 
de muchas obras buenas.  Además al finalizar la semana reflexionaré lo feliz que me hizo el ser bueno y a 
cuántas personas di también felicidad. 
 
4.- ¿No valdría la pena seguir así aún terminando el Adviento? Por supuesto que sí, pues siempre es 
tiempo oportuno para ir mejorando en nuestra vida moral y espiritual, ello debe ser una verdadera prioridad en 
medio de tanto ruido que nos ofrece el mundo y de tantas invitaciones a ser totalmente inhumanos. 
 
5.- ¿Cuál será el siguiente paso de nuestro esquema de Adviento? Será el “alegrar”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Tema: ¿Cómo caminar en el Adviento? 
Por: Laura Vázquez Vázquez 

 
“Adviento, tiempo de alegrar” 

 
 
Este domingo es el último de Adviento, veamos cómo podemos aprovechar los días previos al Nacimiento de 
Jesucristo. 
 
Objetivo de la catequesis: Llevar alegría a un mundo que está triste porque se ha alejado de Dios. 
 
 
1.- Una vez la casa limpia, ordenada, adornada qué paso le sigue?  Ahora le sigue “alegrar”, pues el 
Adviento es sobre todo un tiempo de alegría profunda. 
 
2.- ¿En quién debemos pensar ahora? Ahora debemos pensar en EL INVITADO. El invitado es nada 
más y nada menos que Jesucristo, el Hijo de Dios. 
 
3.- ¿Cuál ha sido la más grande prueba de que Dios nos ama infinitamente? La más grande prueba ha 
sido el haber mandado a su Hijo Jesús al mundo para salvarnos.  
 
4.- ¿Qué debo reflexionar ahora? Que gracias a su venida es que yo podré un día ir al cielo. 
 
5.- ¿Por qué mi vida debe ser como un Adviento? Porque debe ser una alegre espera de ese momento 
definitivo en el que me encontraré por fin con el Señor para siempre.  
 
6.- ¿De qué no y de qué sí debe depender mi alegría? No debe depender de las cosas de la tierra: noticias 
agradables, salud, tranquilidad, desahogo económico, etc. La verdadera alegría cristiana, es la que trae una 
paz y serenidad que nadie puede quitar, sólo la tiene aquel hombre que logra escapar de sí mismo, cuando 
ama a los demás y hace la voluntad de Dios. 
 
7.- ¿Qué puedo hacer estos días previos a la Navidad? Puedo vivir con una sonrisa, una palabra cordial, 
un pequeño elogio, evitando hacer tragedias por cosas de poca importancia que debería dejar pasar y olvidar. 
Así contribuiré a hacer más llevadera la vida de las personas que me rodean.   
 
  



 
 
 
 

 
 

 
Tema: “¿Cuánto tiempo celebramos la Navidad?” 

Por: Laura Vázquez Vázquez 
 

El primer domingo después de la Navidad es también el último del año y la 
Iglesia celebra la Fiesta de la Sagrada Familia. El Hijo de Dios quiso nacer, crecer y desarrollarse en el seno 
de la familia humana, modelo de toda familia.  Sin duda alguna nos debemos mostrar agradecidos con 
nuestro Dios, por concedernos sus bendiciones y concluir un año más.  Conozcamos hoy sobre este tema de 
las fiestas navideñas.  
 
Objetivo de la catequesis: Así como Jesús creció en sabiduría y gracia ante Dios y los hombres, en 
nuestras familias debe suceder lo mismo. Esto significa que los niños deben aprender a ser amables y 
respetuosos con todos, ser estudiosos, obedecer a sus padres, confiar en ellos, ayudarlos y quererlos, orar 
por ellos, y todo esto dentro de la familia.  
 
 
1.-¿Qué significa que la Natividad del Señor o Fiesta de la Navidad tenga Octavario?  Significa que por 
ser una fiesta grande, se celebra durante ocho días, como si fuera uno. 
 
2.- ¿En dónde tiene sus orígenes celebrar un Octavario después de una fiesta grande? Celebrar la 
Octava es una práctica que tiene sus raíces en el Antiguo Testamento. Los judíos celebraban también las 
grandes fiestas por ocho días y la Iglesia nunca perdió esta bella costumbre. 
 
3.- ¿Cuál es la diferencia entre un Novenario y un Octavario? Las Novenas son la preparación para 
celebrar una fiesta grande y el Octavario es la celebración después de una fiesta grande. 
 
4.- ¿Cuáles son las fiestas importantes que se celebran dentro de la Octava de Navidad durante tres 
días consecutivos?   Son las siguientes: 
 
El día 26 de diciembre  se festeja a San Esteban, Mártir, que representa aquellos que murieron por Cristo 
voluntariamente. 
 
El 27 de diciembre se festeja a San Juan Evangelista, representa aquellos que estuvieron dispuestos a 
morir por Cristo, pero no los mataron. San Juan fue el único Apóstol que se arriesgó a estar con la Virgen al 
pie de la Cruz. 
 
El 28 de diciembre, los Santos Inocentes, representan aquellos que murieron por Cristo sin saberlo. 
Recordamos los millones de niños que hasta hoy han sido abortados. 
 
5.- ¿Qué fiesta se celebra el primer domingo después de la Navidad? Se celebra la Fiesta de la Sagrada 
Familia, modelo de toda familia en la tierra. 
 
6.- ¿Qué significa que Cristo mismo hubiera querido nacer dentro de una familia? Significa que el Hijo 
de Dios al nacer en una familia ha santificado la familia humana. Por eso nosotros veneramos a la Sagrada 
Familia, como Familia de Santos. 
 
7.- ¿Cómo era la Sagrada Familia? José y María cuidaban de Jesús. Se esforzaban y trabajaban para que 
nada les faltara, tal como lo hacen los buenos padres por sus hijos. 
 
8.- ¿A ejemplo de la Sagrada Familia, cómo deben ser las familias de hoy? Deben seguir este ejemplo 
tan hermoso que nos ha dejado Jesús tratando de imitar las virtudes que vivía la Sagrada Familia; sencillez, 
bondad, humildad, caridad, laboriosidad, etc. La familia debe ser escuela de virtudes. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.- ¿Por qué la familia es la Institución más importante de la vida? Porque es ahí donde crecen los hijos, 
donde se forman los cimientos de su personalidad para el resto de su vida y donde se aprende a ser buen 
cristiano.  
 
10.- ¿Por qué otros motivos es importante la familia? Porque es la familia donde se formará la 
personalidad, inteligencia y voluntad del niño. Esta es una labor hermosa y delicada. Enseñar a los niños el 
camino hacia Dios. Llevar estas almas al cielo.  Esto se hace con cariño y amor. 
 
11.- ¿Qué fiesta celebramos el primero día de Enero? Celebramos la fiesta de María Madre de Dios y con 
ella concluimos la Octava de Navidad. 
 
12.- ¿Con qué fiesta concluye la temporada de Navidad? Concluye con la fiesta del Bautismo del Señor, 
que se celebrará el 11 de enero. 
 
 

¡Amigos, Dios bendiga a todas las familias y les conceda santidad! 


